Wie sind wir erreichbar?

Schiitzenverein und Spielmannszug
Buchholz/Aller e.V. 1910

Adresse: DorfstraBe 4 29690 Buchholz/Aller
E-Mail: SVBuchholz@gmx.net
facebook: Schiitzenverein Buchholz/Aller

Vereinsvorsitzende:

Gabi Graas Tel: 05071 783
Bernd Riipke Tel: 05071 3428
Thomas Kalliebe

Schiesportleiter:
Uschi Elsholz Tel: 05071 961959
Damenleiterin:

Sigrid Feddeler Tel: 05071 1072

JugendschieBsportleiter:
Dérthe Braasch Tel: 05071 724

Spielmannszugleiter:
Uwe Siilflow Tel: 05071 8490

Veranstaltungen/Termine 2014

Ubungs- und SportschieBen:
Fir alle Altersklassen: Freitag ab 18:00 Uhr
Ubungsabend Spielmannszug:

In den geraden Kalenderwochen
Mittwoch ab 19:00 Uhr im Schiitzenhaus

31.05. 9:00 Uhr | Fahrt Heide Park / Kids

14.06. 20:00 Uhr | Zeltfete Buchholz

15.06. 11:30 Uhr Schiitzenfest

28.06. Familientag mit dem
Heeresmusikkorps

06.09. 14:00 Uhr | Dorfgemeinschaftsfest

20.09. 14:00 Uhr | Biathlon mal anders!

11.10. 17:00 Uhr | Laternenfest mit KiGas

31.10. 19:30 Uhr | RONDO /
Werbeveranstaltung

20.12. 16:00 Uhr | Weihnachtsfeier

29.12. 16:00 Uhr | Ddmmerschoppen

07.02.15 Nachtwanderung

Anderungen und weitere Termine werden in der
Rundschau und im Echo bekannt gegeben!

Buchholz / Aller
e.V. 1910



Was ist Schieisport?

e,

e Konzentration

« Koordination
¢ Kérperbeherrschung
e Kraft und Bewegung

Ein zielgerichtetes Mentaltraining fihrt zu einer
Verbesserung der Kérperwahrnehmung.

Leichtes Lauftraining, Radfahren oder Walken
kombiniert mit Kraftiibungen runden das Training
ab. Moderne Sportgerite und gut ausgebildete
Trainer fiihren jeden sicher zum Erfolg.

s Sportschiefen ist ein idealer Familiensport
e baut Stress ab

e fordert das Selbstbewusstsein

e stdrkt die Sozialkompetenz

Schiefisport kennt keine Altersgrenze
und kein Handicap. e,
Jeder ab dem 6. Lebensjahr kann Schiefsport
betreiben. )

Es ist nie zu spat, fang einfach an ..

Warum musizieren im Spielmannszug?

geht alles messg\ar.
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Apoll und die Musen haben den Menschen die
Musik geschenkt.

Musik, ein Wort fiir Geist und Gemiit férdernde
Tatigkeiten. Unsere Musik ...

o fordert die Konzentration

e macht Spaf

e entspannt

» und férdert die Gemeinschaft
Nur gemeinsam sind wir stark ...

Mit Freunden musizieren, nach einem
anstrengenden Tag, ldsst alle Sorgen vergessen!

Wir spielen Altbekanntes und Modernes, nach
Noten oder Punkten, auf Floten, Lyra, Trommeln
und Becken.

Jeder, der Lust zum Musizieren hat, ist bei uns
herzlich willkemmen ...

Was kannst du sonst bei uns
erleben?
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@‘1‘“)7 e Du musst nicht
c- A Mitglied sein
Kaffee-Klatsch & Spiele fiir Senioren

Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 13:30 Uhr
fur alle Oldies, die Spal an gemeinsamen
Aktivitaten haben.

Spieleabend fiir die Damen

Jeden zweiten Montag im Monat ab 19:00
Uhr wird bei uns gespielt: Kartenspiele,
Knobeln oder das Eselspiel. Wir spielen,
was uns gerade Spaf macht ...

Zusdtzlich bieten wir:

Radtouren, BoReln, Biathlon mal anders!,
Ferienprogramm fiir Kinder & Familien,
Nachtwanderung und weitere Aktionen.

Schau einfach mal rein ...



